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Sehr geehrte Damen und Herren,

in der 98. Ausgabe des VBLnewsletters informieren wir Sie
uber unseren neuen Online-Service VBLvideocast.

Lesen Sie aus unserer Themenreihe ,Zeitreise" einen
interessanten Artikel Gber die Zeit, die Zeitmessung und

unser Zeitempfinden.

Zudem erfahren unsere Rentenberechtigten, wo und wie
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Viel Spalk beim Lesen wiinscht Ihnen
Ihr VBLnewsletter-Team
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VBLvideocast fiir Versicherte

Neuer Online-Service.

VBLvideocast.

Die VBL startet mit einer neuen Filmreihe
und bietet ihren Versicherten nun
Informationen als Videoaufzeichnung an. In
der ersten Folge zur VBLklIassik wird die
Pflichtversicherung vorgestellt — ein starkes
Leistungspaket. Die Folge ist ab sofort und
rund um die Uhr abrufbar. Weitere
Videocasts sind in Vorbereitung und
machen das Thema Zusatzversorgung
verstandlicher.

Weiteriesen »

Rentenberechtigte.

Tipps und Tricks: Adress-
und Kontaktdatendnderung.

Sie sind umgezogen? Ihre Bankverbindung
hat sich geandert? Was mussen Sie tun, um
weiter Informationen zu Ihrer Betriebsrente
und naturlich auch Ihre monatliche Rente
weiter punktlich und sicher zu erhalten?
Ganz einfach: Die Anderungen lhrer
Anschrift und/oder Ihrer Bankverbindung
teilen Sie direkt dem Renten Service der
Deutschen Post mit.

Weiterlesen »

Zum Seitenanfang t



VBL-Kundenbefragung 2021.

Danke fiir lhre Zustimmung.

Wir wollen nur mal kurz Danke sagen, fur
die zahlreichen Ruckmeldungen und den
Zuspruch fur kommende
Kundenbefragungen der VBL. In den
vergangenen Monaten haben uns viele
Versicherte, Rentnerinnen und Rentner ihre
Einwilligung zur Teilnahme an der
janrlichen Kundenbefragung der VBL
gegeben. Sie tragen damit dazu bei, dass
wir weiterhin Ihre Wunsche noch besser
kennenlernen und unsere Leistungen weiter
verbessern konnen.

Weiterlesen »

Zeitreise.
Zeit und Zeitmessung.

Was ist Zeit? Der Quantenphysiker
Professor Hermann Nicolai zitiert dazu
Augustinus, einen Philosophen, der vor
1.700 Jahren lebte: ,Ja, man denkt, das ist
etwas vollig Offensichtliches. Und wenn
man dann versucht, das zu definieren, was
verstehe ich eigentlich unter Zeit, dann
kommt man ins Schwimmen.*

Weiterlesen »

Zum Seitenanfang t

Das Kundenportal fiir Versicherte, Rentnerinnen und

Rentner, Arbeitgeber.

Meine VBL

Ihr Zugang zu den Online-Services. Personliche Daten
andemn, Antrage online stellen und viele weitere Online-

Services nutzen. Jetzt gleich registrieren:
www.meinevbl.de

Zum Seitenanfang t
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VBLvideocast. Neuer Online-Service
informiert zu wichtigen Themen.

Die VBL startet mit einer neuen Filmreihe und bietet ihren Versicherten
nun Informationen als Videoaufzeichnung an.

In der ersten Folge zur VBLklassik wird die Pflichtversicherung

\VB I vorgestellt — ein starkes Leistungspaket. Die Folge ist ab sofort und
rund um die Uhr abrufbar.

Weitere Videocasts sind in Vorbereitung und machen das Thema
VR R A sl Zusatzversorgung verstandlicher.

VBLvideocast. Wichtige Informationen im Uberblick.

Die VBL feiert Premiere. Mit dem neuen Online-Service VBLvideocast erhalten unsere Versicherten jetzt noch
schneller wichtige Informationen — leicht verstandlich dargestellt und rund um die Uhr abrufbar.

Zu ausgewahlten Themen werden wichtige Zusammenhange per Video vorgestellt. Unsere Expertinnen und
Experten haben hierbei ihre Erfahrungen aus einer Vielzahl von Vortragen und Beratungen einflieBen lassen.

Die Vorteile liegen auf der Hand: Fachinformationen werden anschaulich aufbereitet. Sie stehen auf der Homepage
der VBL jederzeit zur Verfigung und kénnen von iiberall angesehen werden — am Arbeitsplatz, im Homeoffice oder
von unterwegs.

Die bei der VBL beteiligten Arbeitgeber kdnnen gerade bei Neueinstellungen jederzeit auf die Videocasts verweisen.

Das spart Zeit und Kosten und verschafft zugleich eine gute Informationsgrundlage zur betrieblichen
Altersversorgung.

Zum Auftakt. VBLklassik — ein starkes Leistungspaket.

Mit den VBLvideocasts werden Informationen geboten, die sich an eine Vielzahl von Versicherten richten. Damit ist
das Thema fir die erste Folge gesetzt: die Pflichtversicherung VBLklassik.

Rund 4,8 Millionen Beschaftigte sind Gber ihre Arbeitgeber in der Pflichtversicherung bei der VBL angemeldet. Wozu
dient die Versicherung? Und warum gibt es in der Finanzierung einige Besonderheiten?

Und, ganz wichtig: In welcher Situation genau erhalten die Versicherten die Zusatzversorgung als Rente ausgezahlt?

Mit dem ersten VBLvideocast erhalten unsere Kundinnen und Kunden hierauf die erforderlichen Antworten,
anschaulich und auf das Wesentliche begrenzt.

Download: VBLklassik — ein starkes Leistungspaket.



Fortsetzung folgt. VBLvideocast mit weiteren Themen.

Mit den wichtigen Erstinformationen zur VBLklassik setzen wir den Rahmen fir eine Serie mit weiteren Folgen:

m Gibt es von der VBL auch Leistungen bei Erwerbsminderung?

m Wie hoch wird die Altersrente ausfallen und was ist beim Rentenantrag zu beachten?

m In welchen Fallen kdnnen Hinterbliebene mit Rentenzahlungen rechnen?

m Was sollten befristet wissenschaftlich Beschaftigte Gber die Zusatzversorgung wissen?

Wenn Sie diese Fragen interessieren, sollten Sie die nachsten VBLvideocasts nicht verpassen.

Unser Tipp: Abonnieren Sie den VBLnewsletter. Hier berichten wir tiber jede neue Veréffentlichung von
VBLvideocasts und stellen weiterfihrende Informationen zur Verfigung.

Kontakt.

Auf ein Feedback und weitere Themenwinsche von lhrer Seite sind wir gespannt. lhre Riickmeldung senden Sie
gerne per E-Mail an kundenberatung@vbl.de.



Tipps und Tricks fur
Rentenberechtigte. Adress- und
Kontaktdatenanderung.

Adress- und Kontaktdaten einfach und sicher andern.

Sie sind umgezogen? |hre Bankverbindung hat sich geandert? Was
mussen Sie tun, um weiter Informationen zu lhrer Betriebsrente und
natirlich auch lhre monatliche Rente weiter puinktlich und sicher zu
erhalten?

Ganz einfach: Die Anderungen |hrer Anschrift und/oder lhrer
Bankverbindung teilen Sie direkt dem Renten Service der Deutschen
Post mit. Alles Erforderliche einschlieBlich der Information der VBL iber
die Anderungen wird von dort aus erledigt. Sie miissen nichts weiter
tun.

Tipp bei Anderung der Bankverbindung: L6sen Sie Ihr bisheriges Konto erst auf, wenn die erste Zahlung lhrer
Betriebsrente auf lhrem neuen Bankkonto eingegangen ist. Zur Umstellung der Zahlung lhrer Rente auf |hr neues
Konto muss das Zahlungsprogramm beim Renten Service geandert werden. Dies kann nicht immer bis zum
Monatsende und damit der nachsten Rentenzahlung durchgefiihrt werden. Fir den Fall der Falle ist es einfacher
und stressfreier fur Sie, mit Ihrer bisherigen Bank eine Weiterleitung auf |hr neues Konto zu vereinbaren

Wie andere ich meine Kontaktdaten?

Das fir die Anderung erforderliche Formular ist in jeder Filiale der Deutschen Post erhaltlich (Anderungsanzeige und
Antrage im Renten Service der Deutschen Post). Die Anderungsanzeige kénnen Sie unmittelbar an den Renten
Service senden. Sie wird aber auch von jeder Filiale der Deutschen Post entgegengenommen.

lhre Anderungen kénnen Sie auch bequem iiber die Internetseite des Renten Service unter Anderungsmitteilung
vornehmen.

Link: Anderungsmitteilung

Kontaktdaten des Renten Service

Anfragen aus Deutschland

Ihre telefonischen Anfragen aus Deutschland beantworten wir gern unter:

Telefon: 0221 5692-444
Fax: 0221 5692-776
Montag - Freitag: 7 - 18 Uhr

Far Ihre Anschreiben Inlandszahlungen betreffend nutzen Sie bitte diese Adresse:
Deutsche Post AG

Niederlassung Renten Service
13497 Berlin



Anfragen aus dem Ausland
lhre telefonischen Anfragen aus dem Ausland beantworten wir gem unter:

Telefon: +49 221 5692-777

Fax: +49 221 5692-778

Montag - Donnerstag: 8 - 18 Uhr
Freitag: 8 - 17 Uhr

Fur Ihre Anschreiben Auslandszahlungen betreffend nutzen Sie bitte diese Adresse:
Deutsche Post AG
Niederlassung Renten Service

13496 Berlin

Link: Deutsche Post Renten Service



VBL-Kundenbefragung 2021.

Danke fur lhre Zustimmung.

Wir wollen nur mal kurz Danke sagen, fur die zahlreichen
Rickmeldungen und den Zuspruch fir kommende Kundenbefragungen
der VBL. Uber Ihr Interesse und lhre Teilhabe an der VBL freuen wir uns
sehr.

In den vergangenen Monaten haben uns viele Versicherte,
Rentnerinnen und Rentner ihre Einwilligung zur Teilnahme an der
jahrlichen Kundenbefragung der VBL gegeben.

Sie tragen damit dazu bei, dass wir weiterhin lhre Wiinsche noch besser kennenlernen und unsere Leistungen weiter
verbessern kdnnen.

Die nachste Kundenbefragung findet voraussichtlich im Mai/Juni 2021 statt. In unserem VBLnewsletter und auf
unserer Website werden wir vorab dazu informieren.

Sie mochten sich auch registrieren?

Das geht ganz einfach auf www.vbl.de/kundenbefragung



Zeitreise. Zeit und Zeitmessung.

Was ist Zeit? Der Quantenphysiker Prof. Hermann Nicolai zitiert dazu
Augustinus, einen Philosophen, der vor 1.700 Jahren lebte: ,Ja, man
denkt, das ist etwas vollig Offensichtliches. Und wenn man dann
versucht, das zu definieren, was verstehe ich eigentlich unter Zeit, dann
kommt man ins Schwimmen.“?

L ’;‘a Wenn Sie mehr Gber die Zeit, die Zeitmessung und unser
- Zeitempfinden wissen méchten, lesen Sie einfach weiter.

Zeit hat eine Richtung. »
Wie messen wir Zeit? »
Zeitempfinden — wie wir ticken. »

Download: VBL-Geschaftsbericht 2019, PDF, 7 MB

Quellen:

1 mdr.de, Was ist eigentlich Zeit?, 2019.

2 Werner Stangl, Gehim und Zeit, 2020.

3 YouGov.de, Wenn der Wecker zweimal klingelt, 2016.

4 YouGov Omnibus im Auftrag von Gutes Horen, Aufwachen, aber wie?, 2017.
5 swr2, Psychologie, Warum vergeht die Zeit im Alter schneller?, 2018.

6 Robert Levine, Eine Landkarte der Zeit, 21. Auflage 2018.

Zeit hat eine Richtung. ¥

Kluge Kopfe aus allen Jahrhunderten haben versucht, die Zeit zu entschltsseln. 20 Nobelpreise wurden von der
Koéniglich Schwedischen Akademie bisher fur Leistungen rund um die Erforschung der Zeit vergeben. Und doch ist unser
Wissen darUber im besten Fall bruchstlckhaft. Sicher scheint: Die Zeit lauft seit dem Urknall fur uns in eine Richtung, die
Abfolge von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft ist festgeschrieben und lasst sich nicht einfach umkehren. Dabei
dauert die Gegenwart fir Menschen laut neuesten wissenschaftlichen Erikenntnissen gerade mal 3 Sekunden. Der
Munchner Himforscher Emst Poppel sagt: ,Ein Handedruck, ein Blick zurlick, eine Zeile eines Gedichts, ein Schiuck
\Wein, all dies dauert ungefahr 3 Sekunden und das ist kein Zufall. Das Gehim fragt sich ungefahr alle 3 Sekunden: Was
gibt es Neues in der Welt? In diesem Rhythmus aktualisiert sich immer wieder unsere Gegenwart."?



Wie messen wir Zeit? ¥

Menschen haben immer schon versucht, die Zeit mit technischen Hilfsmitteln méglichst genau zu ermitteln. Dafir
wurden unterschiedlichste ,Werkzeuge® entwickelt — von der Orientierung an der Sonne und den Sternen Uber Sand-,
Wasser- oder Ollampenuhren bis zu den ersten Chronometem. Seit 1927 messen wir die Zeit mit Quarzuhren. Noch
exakter funktionieren nur Atomuhren — die akiuellste von ihnen an der Physikalisch-Technischen Bundesanstalt in
Braunschweig braucht 40 Millionen Jahre, um eine Sekunde falsch zu gehen.

Apropos Zeitmessung — wer hat eigentlich den Wecker erfunden? Genannt wird oft der Amerikaner Levi Hutchins, der
1787 eine Art Wecker entwickelte, der allerdings nur zu einer einzigen Zeit — um vier Uhr morgens — wecken konnte. Das
offizielle Patent 1847 gehort dem Franzosen Antoine Redier. Bei seinem Wecker war es maglich, Weckzeiten
einzustellen.

Und wie und wann lassen wir uns heute wecken? Die meisten Deutschen sind Frihaufsteher. Laut einer Studie von
YouGov stehen 8 Prozent vor 5 Uhr auf, 20 Prozent zwischen 5 und 8 Uhr und 31 Prozent zwischen 6 und 7 Uhr.® Dabei
lassen sich die Deutschen mehrheitlich vom Smartphone wecken, namlich 34 Prozent. Von einem klassischen Wecker
sind es 26 Prozent, von selbst wachen 19 Prozent auf, 12 Prozent nutzen den Radiowecker und 4 Prozent verlassen
sich beim Wecken auf den Partner.*

Zeitempfinden — wie wir ticken. v

Wir haben kein spezielles Sinnesorgan, um die Dauer von Minuten,
Stunden oder Tagen prazise wahrzunehmen. Wer keine Uhr zurate zieht,
weil3 oft nicht wirklich, wie lange sie oder er sich beispielsweise schlaflos
im Bett hin und her gewalzt hat.

Wobel wissenschatftliche Untersuchungen sagen, dass Kinder Uberhaupt
erst im Alter von 5 bis 7 Jshren ein Zeitgefuhl entwickeln und es
empirische Belege dafiir gibt, dass fiir Altere die Zeit gefiihit schneller
vergeht. Doch woran liegt das?®

1. Menschen setzen Zeit, die sie erleben, ins Verhaltnis zu der Zeit, die sie schon erlebt haben. Fur einen Zehnjahrigen ist
ein Jahr ein Zehntel seiner gesamten Lebenszeit, fur eine Funfzigjdhrige ist dasselbe Jahr nur ein Funfzigstel; sie hat
schon 49 andere erlebt. Das ist ein Grund, warum Menschen das funfzigste Lebensjahr viel kirzer vorkommt als das
zehnte.

2. Im Alter vergeht die Zeit gefuhlt einfach schneller, weil weniger Neues erlebt wird. Von der Kindheit bis zum friihen
Enwachsenenalter machen Menschen viele neue Erfahrungen und enwerben unzahlige Fahigkeiten — diese werden
intensiver und vielfaltiger im Gehim abgespeichert. Erinnern wir uns an die frihen Jahre, scheinen sie deshalb langer
gedauert zu haben.

Ubrigens: Wir sind auf Zeitmesser angewiesen!

Laut Studien kdnnen nur ein Viertel aller Menschen Zeitabschnitte von 1 bis 24 Stunden mit einer Genauigkeit von
plus/minus 10 Prozent einschatzen. Das bedeutet, dass drei von vier Menschen ohne Zugang zu Zeitmessgeraten
beispielsweise einen Tag mehr als zweieinhalb Stunden langer beziehungsweise kirzer wahrnehmen, als er tatsachlich

ist.®



